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7. Personajes inolvidables

La evolucion del personaje

Los personajes son uno de los elementos basicos de una obra de ficcion. Ellos
son los que dan vida a la accion y encarnan la historia. Son los entes que llevan
a cabo las acciones contadas por el narrador. Por eso es tan importante saber
como idearlos y, después, como plasmarlos de manera adecuada en la narracion.

En La insoportable levedad del ser, Milan Kundera explica:

Los personajes no nacen como los seres humanos del cuerpo de
su madre, sino de una situacion, una frase, una metafora en la que
esta depositada, como dentro de una nuez, una posibilidad huma-
na fundamental que el autor cree que nadie ha descubierto aun o
sobre la que nadie ha dicho aun algo esencial.

Por lo general, el personaje y su historia surgen casi de manera paralela en la
mente del escritor. En el prélogo a su novela El velo pintado, W. Somerset Mau-
gham escribe:

No es posible crear un personaje en el vacio; en cuanto piensas
en él, lo imaginas en una situacion, haciendo algo, de manera que
tanto él como sus acciones, o0 al menos su accion principal, parecen
ser el resultado de un acto simultaneo de la imaginacion.

El novelista puede tener el fogonazo de un personaje y a partir de él construir
la historia, o puede tener una historia y buscar después el personaje que la
interpretara.

En cualquier caso, parece evidente que personajes e historia se retroalimentan.
Si lo primero que aflora es el personaje y el escritor va desgranando sus cuali-
dades morales, su psicologia, su ethos, a continuacion tendra que empezar a
reflexionar sobre qué tipo de situaciones revelaran al lector ese caracter, qué
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sucesos pueden ponerlo a prueba e incluso modificarlo. ¢Sufrird un sinnumero
de calamidades que pongan a prueba su paciencia?, jtendra una experiencia
que le haga perder su arrogancia?, ;qué puede perder debido a su timidez?

Mientras que si lo que surge primero es la historia, la pregunta inmediata sera:
qué tipo de persona hara esto. Responder a esta pregunta comienza a dar pistas
sobre el caracter del personaje e incluso sobre su biografia: ¢es alguien valiente,
le importa la opinion de los demas, es rebelde, es reflexivo?, y ;donde crecio,
queé tipo de educacion ha recibido, como es su dia a dia? Cuanto mas se ahonda
en la pregunta «;qué tipo de persona haria esto?» mas complejo se vuelve el
personaje.

Como el resto de los elementos que componen una novela, el personaje también
ha sufrido una evolucion a lo largo de la historia de la Literatura.

Edith Wharton decia que la narrativa moderna comenzé cuando la «accion» de
la novela paso de encontrarse en la calle a encontrarse en el alma. En efecto,
hasta el siglo XIX, y con algunas excepciones, los personajes eran practicamente
arquetipos, seres que respondian a tipos universales: el avaro, el héroe, la mujer
virtuosa, el villano. Lo importante en una narracion era lo que sucedia, no a quién
le sucedia; de acuerdo con las directrices dadas por Aristoteles en su Poética,
donde postulaba que la tragedia debia ser «una imitacion no de las personas,
sino de la accion y la vida».

Es a partir del siglo XIX cuando los personajes comenzaron a convertirse en seres
humanos que aspiraban a ser reales y reconocibles. Para Wharton, Honoré de
Balzac y Stendhal fueron los catalizadores de ese cambio. Segun Harold Bloom,
critico y tedrico literario, Stendhal «forma parte de esa miriada de escritores del
siglo XIX que con talento abrieron fisuras en la conciencia del individuo».

A lo largo del siglo XIX y cada vez con mas destreza, los autores comenzaron
a asomarse a la conciencia del ser humano. De acuerdo con Wharton, Balzac
fue el primero en «extraer la accion dramatica de la relacion que estos persona-
jes tenian con sus casas, sus calles, sus ciudades, sus profesiones, sus habitos
heredados y sus opiniones».

Lo que era nuevo tanto en Balzac como en Stendhal era el hecho de que ambos
observaban cada personaje, en primer lugar, como el producto unico y exclusivo
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de unas condiciones materiales y sociales determinadas. En otras palabras, que
un personaje era de esta o aquella manera por el afan que lo impulsaba o por la
casa en la que vivia (Balzac), por la sociedad a la que queria pertenecer (Stend-
hal), o por el acre de tierra que codiciaba, o bien por el personaje poderoso o
popular al que imitaba o envidiaba (Balzac y Stendhal). Estos novelistas fueron
los primeros [...] que no perdieron de vista en ningun momento que los limites
de la personalidad no pueden dibujarse con un unico trazo negro, porque cada
uno de nosotros fluye, de manera imperceptible, empapando a la gente y a los
objetos que lo rodean.

Es decir, a lo largo del siglo XIX los personajes dejaron de ser simplemente los
seres a los que les sucedia la accion. Los escritores empezaron a preguntarse
como los origenes o la educacion de esos seres, el lugar donde vivian o su pro-
fesion, pero también sus aspiraciones, deseos y esperanzas, miedos y limitacio-
nes, podian influir en como reaccionaban a los hechos que la historia reservaba
para ellos.

Con la llegada del psicoanalisis y la exploracion de la mente humana los perso-
najes de la novela se enriquecieron todavia mas. La accién de la novela podia
estar casi totalmente en el interior, como en A la busca del tiempo perdido, de
Marcel Proust, La conciencia de Zeno, de Italo Svevo, o La ndusea, de Jean Paul
Sartre.

Como es natural, esta busqueda en el interior del ser humano dio lugar a nuevas
formas de narrar, como el mondlogo interior o el flujo de conciencia, de los que
hablaremos en el modulo siguiente.

Ya hemos hablado también, al mencionar aquello que Javier Aparicio Maydeu
denomina literatura-de-lo banal, de que el personaje dejo de ser el héroe al que
le ocurrian hechos épicos para pasar a ser el hombre corriente en la aparente
inanidad de su devenir cotidiano.

En Novelas y novelistas, Harold Bloom cita el analisis de Erich Auerbach sobre Al
faro, de Virginia Woolf:

Lo que Virginia Woolf logra en su novela [...]: detenerse en un suceso
cualquiera, aprovecharlo no en servicio de una trabazon sistematica
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de acciones, sino en si mismo, procedimiento por el cual se hizo
visible algo totalmente nuevo y elemental: la plenitud real y la pro-
fundidad vital de un momento cualquiera, al que uno se abandona
indeliberadamente. Ya pueden ocurrir en €l episodios externos o
internos, en todo caso conciernen de una manera completamente
personal a los hombres que los viven, pero también, y por o mismo,
a lo elemental y comun a todos los hombres en general.

Asi pues, como puedes ver, el personaje de la novela en el siglo XXI es un ser
complejo; y la narracion no debe limitarse a contar lo que le sucede, sino tam-
bién a reflejar quién es él por dentro, como le condicionan sus experiencias, sus
creencias y el medio en el que vive y cuales son sus aspiraciones.

En este mddulo veremos cémo procurarlo.

Elige a tu protagonista

Para seguir trabajando en tu novela y profundizando en su historia, es hora de
comenzar a reflexionar sobre el personaje. ;Quién es el protagonista de tu histo-
ria? ;Quién va a llevar el peso de la accion?

Es probable que ya tengas una idea de quién sera tu protagonista, pero, antes de
comenzar a trabajar en él, conviene plantearse dos cuestiones para comprobar
que verdaderamente ese personaje es el que debe llevar el peso protagonico
de la novela. Esas dos cuestiones atafien al conflicto y a las posibilidades de
cambio del personaje.

El protagonista deberia ser el personaje que se enfrenta al conflicto, o aquel

al que el conflicto afecta de manera especial o con mayores posibilidades
dramaticas.
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Ya hemos hablado en mdodulos anteriores del conflicto y hemos dicho que es
la fuerza que se opone al protagonista. Aparece al comienzo de la historia y
altera de manera significativa su vida, de modo que al personaje no le queda
otro remedio que hacer algo para librarse de él.

Si tienes claro cual es el conflicto de la historia que quieres escribir, te resultara
sencillo identificar al personaje principal. Si tienes varios candidatos entre tus
personajes, reflexiona entonces acerca de cual te ofrece las posibilidades dra-
maticas y narrativas mas interesantes.

Imaginemos, por ejemplo, una novela que aborde la pérdida de un hijo. Hacerlo
desde el punto de vista de la madre sera sin duda interesante: el conflicto de
una mujer que pierde un hijo esta lleno de matices. Pero iy si el protagonista
fuese el padre? El conflicto es muy similar, pero es posible que el padre tenga
que afrontar ciertos prejuicios de su entorno que afectaran a su duelo —como
que siempre se suponga un menor afecto de los hombres por sus hijos, o la
norma social que dicta que no es viril exponer los propios sentimientos.

Ten presente también que, casi siempre, el conflicto interno —en este modulo
nos ocuparemos de él— es tan 0 mas importante que el externo. No te quedes
en la superficie, en los obstaculos externos. Profundiza en el dilema interno al
que se enfrenta tu protagonista.

En nuestro ejemplo del padre que pierde a su hijo, sin duda los estereotipos
en los que los hombres deben encajar actuan como obstaculos externos. Pero
puede suceder que el padre los tenga interiorizados, que formen parte de su
caracter y no sea consciente de como le limitan; de manera que, por ejemplo, su
tendencia a no mostrar sus sentimientos lo esté alejando de su mujer.

El protagonista sera entonces el personaje que se enfrenta al conflicto, o aquel
al que el conflicto afecta de manera especial o con mayores posibilidades dra-
maticas. Pero, ademas, el protagonista es el personaje que tiene mayores posi-
bilidades de cambio.

El protagonista debe cambiar a lo largo de |a historia, es algo de lo que hablare-

mos también en este modulo. Tu personaje no debe ser igual al comienzo de la
historia que al final. Y lo que o hara cambiar es, justamente, el conflicto.
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Al enfrentarse a las fuerzas opuestas —a los obstaculos externos o a las creen-
cias internas— a las que lo somete el conflicto, el personaje muta. Ahora bien, la
evolucion del personaje, el cambio sufrido por el protagonista, no debe cefiirse a
meras modificaciones de su apariencia o de sus circunstancias personales, sino
a un cambio significativo en la orientacion de su vida.

En el caso de nuestros dos posibles personajes —una mujer que pierde a su hijo
0 un hombre que pierde a su hijo—, los dos sufriran un cambio: ambos tendran
que aprender a vivir con esa pérdida, con esa herida que dolera siempre; pero el
padre, por su parte, también aprendera que el amor de un padre por su hijo es
tan intenso como el de una madre, o que mostrar los propios sentimientos no lo
convierte en un hombre peor y, de hecho, le permite conectar de manera mas
genuina con quienes tiene alrededor.

Podemos decir que el personaje masculino se enfrenta a un cambio mayor.
Y eso hace que la balanza se decante a su favor a la hora de elegirlo como
protagonista.

De modo que, para identificar al protagonista, ademas de pensar quién es el
personaje que se enfrenta al conflicto principal, trata de determinar quién es el
personaje que mas aprende o crece en el curso de la historia; en cual el cambio
que se opera es mas claro y significativo. Ese sera tu protagonista.

Una vez tengas perfectamente claro quién es el protagonista de tu novela, es
hora de preguntarse qué tipo de protagonista es.

Simplificando bastante podriamos decir que las novelas pueden tener dos tipos
de personajes protagonistas.

El primero es el hombre (o la mujer) normal que se enfrenta a una situacion
extraordinaria.

Este protagonista es como tu, como tu vecino. Lleva una vida como la de la
mayoria de las personas a su alrededor. Pero, de pronto, debe afrontar una
situacion extraordinaria. Atencion, porque extraordinaria no significa que deba
ser algo fuera de lo comun, como la caida de un meteorito o un terremoto (aun-
que desde luego puede ser también ese tipo de situacion).
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Con extraordinaria nos referimos a una situacion que rompe la normalidad del
personaje, alterando el discurrir usual de su dia a dia. Puede ser una enferme-
dad, un despido, un trabajo nuevo, el nacimiento de un hijo, la muerte de un ser
querido... Cosas naturales que también pueden sucederle a cualquiera, pero que
perturbaran la existencia de tu protagonista.

Madame Bovary es un personaje normal. También el Quijote. O Raskodlnikov, de
Crimen y castigo.

El segundo tipo de personaje protagonista es, por el contrario, una persona
extraordinaria. Es decir, una persona con dotes, habilidades o conocimientos
que la convierten en alguien fuera de lo normal. Sherlock Holmes es un perso-
naje extraordinario. También James Bond. O Harry Potter.

.Y por qué es importante que tengas claro a cual de estos dos tipos pertenece
tu protagonista? Por lo siguiente.

Si has elegido como protagonista a un personaje normal, deberas tener mucho
cuidado de que no desarrolle de pronto (por exigencias de la trama) habilida-
des fantasticas. Si tu protagonista es un hombre normal que se enfrenta a las
consecuencias de un terremoto, no puede tener superfuerza para levantar los
pesados escombros y rescatar al perrito de su vecina.

A la inversa es menos preocupante. Puedes tener un personaje extraordinario
que tenga costumbres normales. Eso, de hecho, lo humaniza. Pero hay que
tener cuidado. James Bond se enamora de las espias con las que trabaja o a
las que se enfrenta. Eso lo hace humano. Pero no se enamora de unay le es fiel
hasta la muerte porque eso no casaria con el resto del personaje, que es el de
un seductor.

Una vez tengas claro quién sera el protagonista de tu historia, teniendo en
cuenta el conflicto y las posibilidades de cambio del personaje; y una vez hayas
reflexionado si tu protagonista es un personaje normal o extraordinario, €s hora
de que comiences a reflexionar sobre las siguientes cuestiones:

Cual es el objetivo y la motivacion de los personajes principales.

Qué planes tienen los personajes para alcanzar su meta.
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Qué o quién se interpone entre los personajes y la consecucion de sus ob-
jetivos.

Cual es la naturaleza del cambio que sufren los personajes a lo largo de la
narracion.

Cémo abordan los personajes el climax de la narracion.

Vamos a hablar enseguida del cambio del personaje y de sus objetivos, para que
puedas responder mejor a estas cuestiones.

El arco dramatico del personaje

Hemos hablado de que, ya en el siglo XIX, la novela comenzo a fijarse no tanto en
la accion, en lo que pasaba, sino en a quién le pasaba. A lo largo del siglo XX el
personaje fue tomando cada vez mas peso e importancia. Por eso en una novela
no solo importan los hechos, importa también —a veces mas que ninguna otra
cosa— como esos hechos afectan al personaje.

Una novela no debe cefirse Unicamente a acompafar al personaje en los ava-
tares que le depara la accion, limitandose a describir sus pasos 0 a recoger sus
palabras; eso seria una obra de teatro o una pelicula. La magia de la literatura
nos permite adentrarnos en la mente del personaje como si fuéramos adivinos y
asistir en silencio a sus pensamientos, dudas, desengafnos, triunfos...

Entra sin miedo en la mente de tu personaje y vuelca en tu novela todo su mundo
interior.

Pero no basta con reflejar en tu novela la vida interior, la psique, de tu protago-
nista. Este, ademas, debe evolucionar.
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Su evolucidn sera consecuencia de su interiorizacion de los hechos a los que le
hagas enfrentarse. A tu personaje, como a cualquiera de nosotros, las experien-
cias le cambian, le transforman, le ensefian algo.

Ese cambio debe quedar patente al acabar tu novela. Pero debe haberse fra-
guado a lo largo de la misma, poco a poco.

A esa evolucion paulatina es a lo que se llama arco dramatico del personaje: la
linea que traza su trayectoria personal y que recoge el abanico de cambios que
lo lleva de manera gradual de una situacion a otra.

El arco estandar podria ser algo como:

Marta tiene miedo al compromiso. La situacion de partida deberia incluir el
contexto necesario que muestre ese miedo. Por ejemplo, no tiene pareja y
ni tan siquiera mascota porque teme atarse demasiado a alguien.

Marta se encuentra con una situacion en la que su miedo es puesto a prue-
ba. Por ejemplo, debe hacerse cargo de los hijos de su hermana muerta.

Afronta el reto. Lo supera (o no). Aprende algo sobre la vida y sobre si
misma como consecuencia de sus experiencias mientras cuida de sus so-
brinos.

El personaje tiene que reaccionar a las circunstancias en las que le vas a colocar.
Esta reaccion le conduce a una nueva situacion y a otra reaccion, y asi sucesiva-
mente. De manera que los cambios son paulatinos pero acumulativos: al final el
personaje tiene que haber sufrido un cambio significativo.

Cuidado, cuando hablamos de cambio no nos referimos a cambios externos en
sus circunstancias personales (mudarse de ciudad, perder un trabajo), sino a
un cambio significativo en la orientacion de su vida. En el caso del personaje de
Marta ha podido aprender que si que puede comprometerse con otras personas,
lo que supone un cambio radical en su vida.

Ten presente también que la evolucion de tu personaje puede ser negativa.
Un personaje también puede cambiar para peor, ya sea en sus circunstancias
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externas, ya en lo que se refiere a su caracter. Por ejemplo, que una madre abne-
gada descubra al final de su vida que sus hijos no merecian tantos desvelos.

Por lo tanto, tus personajes deben cambiar para que su historia logre despertar
el interés del lector. El equilibrio, una situacion sin cambios, carece de interés
narrativo.

Eso no significa que tus personajes necesariamente deseen cambiar: lo cierto
es que al ser humano no le gustan los cambios, no desea verse arrastrado fuera
de su zona confort y adentrarse en terrenos desconocidos. Por eso, como la
mayoria de nosotros, los personajes se resistiran al cambio.

Como casi todo en la trama de una novela, el cambio se relaciona con el conflicto.

Como ya vimos, el conflicto surge porgque algo, una circunstancia determinada,
viene a alterar el estado normal de las cosas, el dia a dia del protagonista.

Esa circunstancia tiene que ser algo de importancia. No tiene que ser necesaria-
mente algo extraordinario, como una invasion alienigena o una muerte (aunque,
naturalmente, puede serlo), sino algo que tenga importancia para ese personaje,
de acuerdo con su caracter; por ejemplo, que su hijo se independice.

Esa situacion de partida va a generar otras —algunas dependeran de decisiones
que el personaje tome, otras estaran fuera del control de tu protagonista— vy
de ese modo el conflicto se va a ir desovillando a lo largo de la narracion. A
medida que el protagonista se enfrente a las circunstancias y trate de conver-
tirlas en favorables o convenientes para él (algo que no siempre conseguird) ira
cambiando. Cada experiencia le ensefiara algo y, por acumulacion, al final de la
historia habra completado su arco dramatico.

El cambio de tu personaje no tiene que ser necesariamente proporcional al ele-
mento desencadenante. Un elemento desencadenante menor puede generar un
gran cambio.

Como ves, el conflicto se relaciona directamente con tu personaje. Porque el
personaje reaccionara al conflicto en funcion de las cualidades morales y psi-
colégicas que le otorgues. Asi, lo que para un personaje podria ser una etapa
mas de la vida: que su hijo se independice, para otro puede ser una fuente de
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incomodidad que, en su intento por resolverla, desencadene en él un cambio.
Porque tenga que aprender a ser menos controlador, a confiar mas en su hijoy a
asumir que el tiempo ha pasado y su pequefno es ya un adulto listo para vivir su
propia vida.

Pero, ademas, el cambio del protagonista debe ser gradual.

Nadie pasa de ser perverso a ser angelicalmente bueno, incluso aunque haya
vivido una experiencia traumatica o una epifania. En consecuencia, debes
procurar que el cambio en tu personaje sea paulatino y provocado por los
acontecimientos.

Como hemos dicho, el cambio se relaciona directamente con el conflicto. A
medida que el conflicto va mostrando sus diferentes caras a lo largo de la narra-
cion, va obligando al personaje a hacer pequefios descubrimientos, a aprender
cosas nuevas, a abandonar segun qué actitudes para tomar otras diferentes,
todo ello con el fin de neutralizar el conflicto y volver a la «normalidad». Es la
suma de todas esas experiencias y aprendizajes ocasionados por el conflicto o
que, sumado, permite ver un cambio.

De modo que el cambio no se produce al final. La adolescente rebelde no se
convierte en una hija modelo en las Ultimas paginas, la mujer apocada no se
convierte en una figura empoderada en el Ultimo capitulo. Para que la historia
funcione y el cambio resulte creible has tenido que ir mostrando esos pequefios
cambios que cimienten esa evolucion final.

Por supuesto, puedes incluir en el desenlace un momento de reflexion en el que
se haga balance de los cambios sufridos y se muestre el nuevo talante de tu
personaje. Pero para el lector tiene que quedar claro que ese nuevo talante se
ha venido gestando en todas y cada una de las paginas previas.

Ese momento de reflexion del personaje, en el que hace balance, suele coincidir
con el climax. Ya dijimos que este, en muchas novelas, se corresponde con un
momento de introspeccion y reflexion. Y puede plantearse como una pausa: un
momento en que la accion se detiene y el movimiento pasa a ser puramente
interior.
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De modo que, de acuerdo con lo que ahora sabes respecto al cambio del perso-
naje, repiensa las dos cuestiones que planteamos antes:

Cual es la naturaleza del cambio que sufren los personajes a lo largo de la
narracion.

Cémo abordan los personajes el climax de la narracion.

Los objetivos y la
motivacion del personaje

Ahora ya sabes que un buen personaje es aquel que evoluciona. Si tu personaje
es igual al acabar la novela que al empezar, debes replanteartelo.

Como hemos visto, esa evolucion es fruto de lo que le sucede a lo largo de la
historia. Sus experiencias y como le hagan sentir seran el germen de su cambio.
Pero hay algo mas: se trata de los objetivos.

Todo personaje, y en especial el protagonista, debe tener un objetivo, una meta,
algo que desea alcanzar. El impulso de alcanzar ese objetivo es lo que le mueve,
lo que le hace pasar a la accion. Sin un objetivo tu personaje no sera mas que un
pelele zarandeado por las circunstancias.

De nuevo, el objetivo del personaje se relaciona con el conflicto ya que, por lo
general, el conflicto surge porque el personaje no puede alcanzar sus metas. A
fin de cuentas el conflicto es, en esencia, lo que se interpone entre el protago-
nista y el cumplimiento de sus objetivos.

De hecho, el objetivo del personaje a menudo consiste simplemente en librarse

de lo que ocasiona el conflicto, tratar de volver al estado de cosas normal, antes
de que el conflicto hiciera su aparicion. Puede que tuviera otros objetivos antes
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de la irrupcion del conflicto, pero han pasado a segundo plano porque su aten-
cion esta puesta ahora en hacer que amainen las fuerzas negativas del conflicto.

Los objetivos de tu protagonista pueden cambiar a lo largo de la novela. Y por
supuesto, los objetivos de distintos personajes pueden no coincidir y chocar
entre si.

Por ejemplo, el objetivo del doctor Victor Frankenstein en la novela Frankenstein,
de Mary Shelley, es crear vida inteligente. Pero mas adelante su objetivo variara
y sera centrarse en cazar al monstruo que €l mismo ha creado.

En Washington Square, la novela de Henry James, el objetivo de Catherine es
casarse con el hombre del que se ha enamorado. Mientras que el de su padre, el
doctor Sloper, es impedir que su hija se case con un hombre que €l considera un
cazafortunas.

A veces el protagonista desconoce sus propios objetivos. Estos estan latentes,
el personaje no es consciente de ellos. Sin embargo, ahi estan, implicitos. Y en
algun momento de la novela, surgiran. Puede que sea precisamente cuando los
alcanza, porque entonces comprende que eso que acaba de conseguir, y solo
eso, era lo que mas deseaba en la vida.

También puede suceder que el protagonista tenga un objetivo claro, pero que en
algun momento a lo largo de la historia comprenda que ese objetivo no es valido.
Por ejemplo, porque no esta alineado con sus valores, o porque al alcanzarlo no
le reporta la felicidad que esperaba.

O pueden mezclarse ambas situaciones. El protagonista tiene un objetivo claro,
pero equivocado. Tras ese objetivo se oculta otro, latente, el verdadero.

Algo que debes tener en cuenta es que los objetivos de tu personaje siempre
son positivos para él.

Cierto tipo de literatura naif se centra en que los objetivos que persiguen sus
personajes sean moralmente buenos, como evitar una catastrofe o ayudar a los
demas. Pero la realidad no es blanca ni negra y los buenos novelistas son aque-
llos que son capaces de reflejar en sus obras esa amplia escala de grises.
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De modo que el objetivo de tu personaje no tiene que ser necesariamente algo
moralmente bueno, sino que debe ser algo que €él, en ese momento y por su
trayectoria vital, considere bueno.

Esto significa que tu personaje puede perseguir también algo malo. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que el personaje rara vez lo vera asi. Si persi-
gue ese objetivo es porque considera que es valioso y espera que contribuira a
mejorar su vida.

Y este matiz (hacer algo malo persiguiendo un buen fin) es algo que quienes
escribis narraciones en las que entra en juego un villano debéis tener muy en
cuenta. Nada mas plano que un personaje que hace el mal por el mal.

Puede que tu villano esté dispuesto a hacer algo palmariamente destructivo y
malvado, pero debe hacerlo convencido de que representa un bien (para él, para
los suyos, incluso para el mundo).

Pero que el personaje quiera algo (también algo equivocado, o que quiera por
una razon equivocada), no significa que eso sea lo que de verdad necesite o o
que a fin de cuentas construira su felicidad.

Para darle mayor complejidad a tu novela lo mejor es que incluyas dos objetivos,
uno externo y uno interno.

El externo suele resultar bastante evidente: conseguir a la chica, salvar los Ulti-
mos ejemplares de una especie en extincion o lograr un trabajo.

El objetivo interno no suele resultar tan evidente, aunque esta relacionado con el
objetivo externo. Tiene que ver con como se sentira el protagonista si cumple su
objetivo y debe guardar una estrecha relacion con la manera en que el personaje
evoluciona a lo largo de la historia.

Una manera efectiva de incorporar esos objetivos a tu novela es haciendo que
afloren de un modo u otro en cada capitulo. Haz que en cada capitulo el perso-
naje intente alcanzar un pequefio hito (externo o interno). Puedes variar y que
en unas ocasiones el objetivo del capitulo tenga un caracter externo y en otras
interno.
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Relacionada con los objetivos se encuentra la motivacion del personaje.

La motivacion es lo que hay detras de cada accion que tu protagonista emprende.
Su importancia radica en el hecho de que ayuda a que el lector comprenda por
qué el personaje hace lo que hace. Sin la motivacion, cualquier narracion no
seria mas que la descripcion mas o menos atractiva de unos hechos. La moti-
vacion de los actores de esos hechos es lo que les confiere un significado mas
profundo. Ese significado es lo que interesa al lector.

Si tus personajes, en especial tu protagonista, no tienen una motivacion clara, tu
novela sera plana, inane. El lector no lograra conocer de verdad a tu personaje
y, al no comprender qué le impulsa a actuar como actula, se quedara fuera de la
historia. Por tanto, tienes que dejar claro desde el primer momento qué es lo que
empuja cada acto de tu personaje. Cual es su motivacion.

Ahora bien, hay diferentes tipos de motivacion que puedes usar para poner en
movimiento a tu protagonista. Los vemos.

Motivaciones basicas

Supervivencia

;Se te ocurre una motivacion mejor para actuar que el deseo de conservar la
vida?

Estar en peligro de muerte (0 al menos creer que se esta) es uno de los acicates
mas poderosos. Y como es una situacion extrema, puede dar lugar a decisiones
también extremas.

Fracaso

Una persona que ha fracasado hara todo lo posible por abandonar esa situacion.
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Puede ser un fracaso sentimental, econdmico, laboral o vital. Lo importante es
que tu protagonista va a poner en juego todas sus fuerzas para dejar de sentirse
fracasado.

Presion

A veces no actuamos por decision propia, sino impulsados por lo que los demas
esperan de nosotros.

La presion es una excelente motivacion para hacer moverse a tu protagonista,
qgue intenta no defraudar a sus padres o complacer a un amigo. Como en el

fondo la motivacion no parte de él, sino que es impuesta en cierta medida, este
tipo de motivacion suele dar lugar a conflictos internos muy interesantes.

Curiosidad

La curiosidad es quiza la mejor de las virtudes del ser humano. Es lo que nos ha
llevado desde las cavernas a lanzar cohetes espaciales.

Y es un potente motivo para que tu personaje se ponga en marcha. ;Qué hay
mas alla de los limites del poblado? ;Qué pasa si abro esa puerta? ;Quién es mi

nuevo compafero de trabajo?

Un personaje curioso siempre da juego.

Culpa
La culpa puede actuar también como motivacion de un personaje.

El protagonista ha cometido un acto del que se siente culpable. Ahora, motivado
por la culpa, puede tratar de redimirse y enmendar su error. O bien puede tratar
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de ocultar lo que ha hecho, porque teme las consecuencias. O puede huir, abo-
chornado porque los demas han descubierto su pecado.

Explorar las posibilidades te dara muchas opciones.

Deseo
Desear algo o0 a alguien siempre es una poderosa razon para actuar.

El protagonista tiene un objetivo, algo que alcanzar, y va a emprender todas las
acciones que sean necesarias para lograrlo.

Falta de estabilidad

Este es un elemento fijo en cualquier narracion.

Al principio ocurre algo que desestabiliza el mundo del protagonista. Y todo lo
qgue hasta el final emprende el personaje es con el objeto de volver al punto de
partida, a una situacion previa en la que se sentia comodo.

Pero ademas la falta de estabilidad se puede usar a lo largo de toda la novela
como motivacion. Las cosas tienden a la precariedad una y otra vez y el prota-
gonista trata de enmendarlas sin cesar para lograr una posicion estable que le
permita sentirse seguro.
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Motivaciones relacionadas con
sentimientos nobles

Amor
Por amor un personaje puede sentirse empujado a emprender todo tipo de actos.

Por supuesto no hablamos solo del amor romantico. Puede ser el amor de un
padre por su hijo, de un amigo por otro, o de un hombre por su mascota.

Lealtad

La lealtad es una noble virtud que puede impulsarnos a arrostrar todo tipo de
peligros.

Por lealtad lucha el soldado, pero es también la fuerza que impulsa al bandido

a no delatar a sus secuaces, o un muchacho a seguir a su amigo en una arries-
gada aventura.

Honor

Puede parecer un concepto trasnochado, pero ha dado lugar a muchas buenas
paginas de la literatura universal.

Desde los duelos a primera sangre al rico industrial que se deja chantajear para
que nadie sepa que tiene una amante.

Obediencia

Es un motivo semejante a la lealtad.
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Pero, como sucedia en el caso de la presion, en el fondo es algo externo al
personaje, le viene impuesto. Por tanto, la lucha entre la conciencia y el deber
puede dar lugar a matices interesantes si la motivacion de un personaje es la
obediencia.

Desigualdad

Tratar de remediar una desigualdad es una de las motivaciones mas altruistas
que puede tener un personaje.

Cuando tu protagonista se implica en una causa justa, al lector le sera facil iden-
tificarse con él porque en el fondo todos deseamos acabar con las injusticias.

Insatisfaccion

Cuando no estamos satisfechos con alguna pieza de nuestra vida, tratamos por
todos los medios de ponerle remedio.

La insatisfaccion es, por tanto, un excelente motor para tu personaje. Puede
estar insatisfecho con su vida de pareja, con su trabajo, con sus amigos, con el

lugar en que vive...

Las opciones son infinitas y solo tendras que pensar en qué pasos va a dar tu
protagonista para revertir esa situacion.

Motivaciones relacionadas con
sentimientos perversos

La motivacion de un personaje también puede ser por razones perversas o
equivocadas.
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El odio, el orgullo, la avaricia, la venganza, los celos... también sirven para poner
en marcha a un personaje y pueden ser el motivo que se oculte detras de sus
actos. Estos sentimientos casi siempre seran la motivacion de un antagonista.
Pero también pueden serlo de un héroe.

Las motivaciones perversas nos descubren dos cosas:
Que los villanos también han de tener un motivo para actuar. ;Qué les im-
pulsa a oponerse al protagonista? Si no hay una razon, careceran de vero-
similitud.
Que las motivaciones perversas también pueden animar a los protagonis-
tas. La diferencia es que, aunque tu personaje actué por odio, al final aca-

bara consiguiendo hacer el bien.

Estas son algunas de las motivaciones negativas que puedes darle a tu personaje:

Miedo a la muerte

Casi siempre tiene que ver con la motivacion relacionada con el deseo de super-
vivencia. Tu protagonista no desea morir y tratara de zafarse de una situacion
gue lo amenaza de muerte.

También puede ser el sentimiento que se esconde tras una novela de corte
psicoldgico.

Verguenza

Haber sufrido una humillacién o sentir verglenza por algo puede ser el motivo
que aliente tras los actos de un personaje. Puede desear olvidarla, remediarla,
ocultarla, vengarla o hacérsela sufrir a un inocente. ;Qué hara en cada uno de
los casos?
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Dolor

Todos tratamos de librarnos del dolor.

El temor a la azotaina de su madre por haber roto un jarron puede llevar a un
nifo travieso a huir de su casa. Pero no tiene por qué tratarse de un dolor fisico,
puede también ser un dolor de tipo psicoldgico o sentimental.

Rechazo

El ser humano necesita y busca un sentimiento de pertenencia. Pertenecer a
una familia, a un grupo de amigos, a una tribu urbana, a un pueblo...

Cuando ese sentimiento se ve frustrado o amenazado tratara de evitarlo o reme-
diarlo. Por tanto, el rechazo es una excelente motivacion para impulsar los actos
de tu personaje.

Como es obvio, la motivacion de un personaje no tiene por qué ser unica. Aun-
que suele haber una motivacion principal claramente reconocible, cada accion
concreta que realiza el personaje puede tener una motivacion distinta.

Ademas, las distintas motivaciones se relacionan entre si: lealtad con obedien-
cia, humillacion con venganza, rechazo con insatisfaccion, etc.

Al escribir, analiza bien qué va a motivar a tu personaje a actuar como lo hace.
Si no hay una motivacion, no pares hasta dar con una que concuerde con el
acto que va a cometer, pero también con el caracter que el personaje tiene. Y
asegUrate de que esa motivacion queda patente en el texto y es comprensible
para el lector.

Volvamos de nuevo sobre esa serie de preguntas que nos hemos planteado para,
a laluz de los que ya sabes sobre el conflicto y las motivaciones, responder:
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Cual es el objetivo y la motivacion de los personajes principales.
Qué planes tienen los personajes para alcanzar su meta.

Qué o quién se interpone entre los personajes y la consecucion de sus ob-
jetivos.

El conflicto interno

A lo largo del curso nos hemos referido en diversas ocasiones al conflicto interno
y a su importancia. Y es que si hay una lucha arquetipica es la del hombre contra
si mismo. Por eso en todas las narraciones el conflicto interno, el que hace que
el personaje se enfrente a si mismo, es una de las fuerzas fundamentales que
tensan la trama.

El conflicto interno se relaciona con algunos de los aspectos del personaje que
hemos visto hasta ahora, como su necesaria evolucion a través del arco drama-
tico, sus objetivos y sus motivaciones.

También se relaciona con el conflicto general de la novela, lo que podriamos
llamar el conflicto externo o evidente. Como seres humanos, nuestros conflictos
con los demas o con el mundo son de forma casi inevitable reflejos o proyec-
ciones de nuestros conflictos internos: nuestras disonancias mentales, nuestros
conflictivos deseos y nuestras necesidades.

Es posible que el conflicto interno suceda entre bambalinas y bajo la superficie
de la trama. En otras palabras, puede haber un conflicto externo bajo el cual se
desarrolle el conflicto interno. De hecho, a menudo el conflicto externo puede
ser considerado como una metafora del conflicto interno. Asi, la accion es la
proyeccion sobre el mundo exterior de la lucha interna que libra el personaje.
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Si bien, dependiendo del tipo de historia, el conflicto interno del personaje puede
ser el conflicto principal, aquel en el que pongan el foco tanto el autor como, por
supuesto, el narrador.

El conflicto interno se ha representado a menudo mediante un angel y un demo-
nio sentados sobre los hombros del protagonista: el angel le susurra al oido que
se comporte de manera elevada y virtuosa, mientras el demonio le insta a que
se deje llevar por sus apetencias.

Esa imagen dicotdmica y sencilla que seguro que conoces sirve muy bien para
representar el conflicto interno. Solo que, naturalmente, es algo simplista: para
que el conflicto interno gane en profundidad y mejore tu novela tienes que aten-
der a los matices. En la vida nada es casi nunca blanco o negro, bueno o malo, el
conflicto interno de tu personaje va mucho mas alla de elegir entre dos opciones.

En su eleccion pesan un sinnumero de factores: lo que el personaje es, lo que
anhela ser, su entorno (familia, sociedad, creencias), sus motivaciones y obje-
tivos, 1o que le conviene, su educacion, su ética, sus miedos... Como habras
adivinado, para poder desarrollar el conflicto interior con solvencia y en todos
sus matices es preciso que profundices en lo que realmente ocurre dentro de tu
personaje.

Para ello debes pensar qué es lo que realmente quiere tu personaje.

Como ya hemos visto, tu personaje ha de tener un objetivo: algo que desea
alcanzar o bien algo que desea evitar. A estas alturas ya sabes que el conflicto
de la trama se relaciona siempre con ese objetivo. Pero, y ahi radica la clave de
las buenas obras, eso que el personaje desea se relaciona inevitablemente con
todo su patron de creencias.

Es decir, tu personaje es como es (como tu decidirdas que sea al crearlo). De
modo que cuando desea algo se pone en juego toda su personalidad; o incluso
antes, porque esa personalidad previa también influye a la hora de que desee
una cosa y no otra.

De modo que las creencias y valores, asi como los miedos y taras de tu per-

sonaje determinan sus objetivos. Y la persecucion de sus objetivos hace, en la
buena literatura, que se destape el conflicto interno del personaje.
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7. Personajes inolvidables

Lo comprenderas mejor con un ejemplo del personaje de Catherine Sloper, de la
novela Washington Square de Henry James.

Catherine Sloper es una rica heredera que se enamora de un joven apuesto, el
sefior Townsend. Sin embargo, hay motivos para sospechar que Morris Town-
send no tiene un interés real por Catherine, sino que solo pretende hacerse con
su fortuna. Asi lo cree sin duda el padre de la joven, el doctor Sloper.

El conflicto es evidente: Catherine desea casarse con Townsend y su padre se
opone. Pero tras ese conflicto late otro, que se relaciona con lo que Catherine es
(o mejor dicho: lo que cree que €s).

Catherine Sloper es descrita como una joven vulgar que, consciente de su
mediocridad, forja en si misma todas las cualidades que considera debe tener
una buena hija, en un intento de satisfacer de alguna manera a su padre. Pero en
realidad es su padre quien asi la juzga.

El doctor Sloper compara a Catherine sin cesar con su esposa fallecida, que fue
una mujer hermosa y de gran encanto. Comparada con ella, Catherine es sosa,
poco inteligente y fea.

Al padre le habria gustado poder sentirse orgulloso de su hija, mas
no habia nada de lo que enorgullecerse en la pobre Catherine. Tam-
poco habia nada de lo que avergonzarse, por supuesto, pero eso
no le bastaba al doctor, que era un hombre orgulloso y al que le ha-
bria agradado pensar en su hija como una muchacha excepcional.
Lo suyo era que Catherine hubiese sido guapa y dotada de gracia,
inteligente y distinguida —pues su madre habia sido la mujer mas
encantadora de su tiempo—, y, en cuanto a si mismo, el doctor era
consciente de su valia. Por momentos le irritaba haber engendrado
una hija tan corriente, e incluso llegaba al extremo de alegrarse al
pensar que su mujer no habia vivido para conocerla.

Aunque cortésmente, el doctor Sloper no se priva de dar a conocer a su hija su
opinion sobre ella. Asi Catherine ha crecido con la seguridad de ser una persona
gue no merece ser amada, ni siquiera por su propio padre.
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De manera que el objetivo de Carherine es casarse con Morris Townsend. Sin
embargo, ese deseo pone en juego un conflicto interno: ser, por primera vez en
su vida, amada; hacer ver a su padre que ella también es digna de amor.

Como ves, hay una diferencia, en este caso sutil, entre lo que parece que el
personaje quiere y lo que realmente quiere. Por ahi apunta el conflicto interno.

Por eso otro matiz importante a tener en cuenta para trabajar el conflicto interno
de tu personaje es aprender a distinguir entre lo que tu personaje quiere (tanto
su objetivo principal como el objetivo latente que se relaciona con el conflicto
interno) de lo que tu personaje necesita.

Puede que mas que el amor de Morris Townsend, o que Catherine anhela sea el
amor de su padre. Que él la reconozca y la aprecie por una vez. Y, si no es capaz
de hacerlo, que al menos la deje casarse con un hombre que parece quererla
(incluso si lo que realmente busca es su fortuna).

Es probable que, si su padre le hubiera demostrado afecto, Catherine Sloper
hubiera renunciado a su proyecto matrimonial. Pero el sefior Sloper no o hace,
es incapaz de hacerlo, y por eso la joven se aferra a la idea de casarse con todas
sus fuerzas y, por primera vez en su vida, opone una resistencia encarnizada a
su padre.

Como ves, el conflicto, y en gran medida el conflicto interno, impulsan ese cam-
bio del personaje del que hablabamos. Catherine se rebela y deja de ser una
hija obediente; aunque de forma muy sutil, porque la novela transcurre en un
entorno victoriano donde las emociones rara vez se expresan de manera clara.

Finalmente, Catherine Sloper no se casara con el sefior Townsend. Y, de hecho,
su caracter cambiara. Perdera el amor sincero que siempre sintid por su padre
y se volvera una mujer fria y desilusionada. Su padre, que nunca supo ver las
cualidades que su hija tenia, al final contribuyé decididamente a convertirla en
una persona peor, una persona con el alma muerta.

Al apreciar el cambio de Catherine te daras cuenta de cuan importante es para

el conflicto interno (y el desarrollo de la trama en general) desarrollar el camino
que el personaje recorre.

229




En otro orden de cosas, te habras dado cuenta de que Washington Square es
un ejemplo perfecto de novela en la que el personaje principal no alcanza su
objetivo y sale derrotado. También es un ejemplo de personaje que sufre una
evolucion negativa.

En conclusion, antes de comenzar a escribir asegurate de conocer el conflicto
interno que se agazapa dentro de tu personaje.

Para eso tienes en primer lugar que construir muy bien a tu personaje. Recuerda,
tu eres el que decides qué atributos morales tendran tus personajes y al hacerlo
debes valorar cuales deberian ser para que el argumento despliegue todo su
significado.

Después tienes que responder a la pregunta sobre qué es Io que realmente
quiere tu personaje. No lo que quiere en apariencia, sino cual es ese objetivo
ultimo del que tal vez ni el propio personaje sea consciente.

Ten presente ademas que aquello que tu personaje persigue no tiene por qué
ser bueno para él ni suponer su felicidad (tampoco tiene que ser bueno para los
demads). El estd convencido de que si, por supuesto, pero no es obligatorio que
asi sea. Y esa contradiccion supone un interesante combustible para el conflicto
interno.

Por eso también debes saber qué es lo que realmente convendria a tu personaje,
al margen de lo que él considere que necesita y de sus esfuerzos por lograrlo.

Y, para terminar, ten muy presente el camino que tu personaje recorre y como
las experiencias que atraviesa le hacen cambiar. Ese cambio debe aparecer en
la narracion y una de las maneras de hacerlo es dejar constancia de como quien
es ahora tu personaje valora aquello que tanto se ha esforzado por conseguir.
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Construir el personaje

Con todo lo que hemos visto a lo largo de este médulo, tendras ya clara la impor-
tancia de construir con todo detalle a tus personajes.

Crear personajes no es una tarea sencilla. Se trata, nada menos, que de con-
cebir un ser desde la nada, imaginar su aspecto fisico, darle rasgos morales e
intelectuales... Al crear un personaje el novelista se torna en demiurgo y da vida.

Al pensar en crear un personaje, 10 que de inmediato se viene a la cabeza son
sus rasgos fisicos: stiene el pelo rubio o moreno?, ;la piel palida?, ;pecas?, ;her-
MOSO0S 0jos?, ses alto o bajo?, srechoncho o esbelto?

Conocer el aspecto fisico de tu personaje es relevante, no lo negaremos. Es
necesario a la hora de armar buenas descripciones, y las buenas descripcio-
nes son uno de los elementos clave de la buena literatura, como veremos mas
adelante.

Concretar el color de pelo o la estatura de tu personaje también te va a ayudar
a no cometer errores y que el personaje de ojos azules de la pagina quince no
termine teniendo los 0jos negros en la pagina ciento cincuenta.

Pero si por algo es importante el fisico de tus personajes es por la forma en
que puede marcar su destino y, por tanto, su caracter (o viceversa). Ya hemos
visto como la fealdad y falta de gracia de Catherine Sloper, la protagonista de
Washington Square determina su suerte: su padre no la quiere; y, como €l no la
quiere, da por hecho que ningin hombre puede quererla. Y ella, minusvalorada
siempre por el doctor Sloper sera una joven retraida, timida y solitaria.

Sin embargo, lo verdaderamente importante en un personaje es su caracter y
como este le hace reaccionar al conflicto; o verdaderamente importante son las
cualidades que atesora para superar (0 no) las pruebas que la historia le depara.
Como apunto Sigmund Freud, «el caracter es el destino».

El caracter de tu personaje sera lo que determine coOmo actue este ante los
acontecimientos que la historia le reserva. Por ejemplo, si un rasgo del caracter
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de tu personaje es la valentia, actuara de una determinada manera, mientras
que si no es valiente, actuara de otra.

Catherine Sloper se aferra al amor, quiza falso, de Townsend porque esta
sedienta de cariiio. No es porque no sea una mujer inteligente, como piensa su
padre; es porque nadie le ha brindado afecto ni atencion en toda su vida.

Al tiempo, el destino se identifica con el caracter: tu personaje es como es por
las cosas que le han sucedido y las que le sucederan a lo largo de la narracion.
De modo que el caracter es el destino también por los avatares que ese destino
(entendido como fatum) ha hecho que sucedan al personaje. Puede que en un
principio tu personaje no fuera valiente, pero las circunstancias le obligan a serlo
y al final la valentia si acaba siendo un rasgo de su personalidad.

Ya hemos dicho que Catherine es una joven retraida, timida y solitaria. Lo es
porque su padre la ha convertido en ello: le ha quitado todo apice de seguridad
en si misma que pudiera tener. Es decir, el caracter de Catherine se ha forjado a
lo largo de toda una vida.

Pero, al tiempo, lo que le sucede a lo largo de las paginas de la novela, contri-
buye a cambiarla:

En su opinion, los grandes acontecimientos de su vida eran que
Morris Townsend habia jugado con sus sentimientos y que su padre
habia destrozado el mecanismo. Nada pudo alterar esas circuns-
tancias jamas: ahi seguian, inmutables, como su nombre, su edad
y su rostro desprovisto de encanto. Nada pudo reparar el dafio o
curar el dolor que Morris le habia causado, y nada le permitio volver
a albergar por su padre los mismos sentimientos que tenia antes de
qgue todo esto ocurriera. Algo habia muerto en su vida [...]

Por eso al construir tu personaje no te debes limitar a imaginar su aspecto fisico
y algunos atributos superficiales (como «es una persona amable» o «le gusta
pintar marinas»). Antes bien, tienes que ahondar en su psicologia, en su ética,
en sus experiencias..., porque esos rasgos son los que determinaran como se
enfrentara a los acontecimientos que la historia, la accion, reserva para él.
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7. Personajes inolvidables

Al construir tus personajes, ve mas alla de su aspecto fisico, para centrarte en
su pasado, su educacion, sus experiencias, su almay su corazoén. Solo asi seras
capaz de construir de manera consistente y facetada su personalidad.

Constantino Bértolo apunta:

Los personajes de las novelas son al mismo tiempo tipos y arque-
tipos. Tipos concretos con los que entramos en conocimiento. [...]
Y arquetipos universales, prototipos diriamos, porque poseen ca-
racteristicas reconocibles en personas y gentes que conocemos
[...] en nuestra existencia real. Esa mezcla entre tipos y arquetipos,
entre lo familiar y lo extrafio, es lo que nos facilita la impresion de
que estan vivos y nos permite proyectar sus vicisitudes y experien-
cias sobre las nuestras. Por eso al leerlos nos leemos, leemos sus
vidas, la vida y nuestras vidas.

Al trabajar el caracter y la personalidad de tus personajes debes intentar que
estos resulten reales, que actuen y reaccionen como lo haria una persona cual-
quiera que se enfrentara a las situaciones que ellos deberan afrontar. Si, incluso
cuando tus personajes no sean humanos deben ser un espejo de las emociones
del ser humano. Porque si las historias de ficcion logran interesarnos es precisa-
mente porque nos reconocemos en ellas.

Como apunta el narrador de la novela Berlin Alexanderplatz, de Alfred Doblin, el
personaje debe ser:

Un hombre corriente en la medida en que lo entendemos muy bien
y nos decimos a veces: podriamos haber hecho paso a paso lo
mismo que él y haber sentido lo mismo que él.

Por eso es tan importante otorgar rasgos humanos a tus personajes. No habla-
mos de rasgos fisicos, sino de rasgos morales, emocionales y espirituales. Por-
que solo asi lograras que el lector comprenda y juzgue las vicisitudes por las que
atravesara tu personaje, sin importar si este es un elfo, un vampiro o un robot.
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Piensa en esto: el lector rara vez va a vivir experiencias como las que has ima-
ginado para tu novela. No va a abandonar la Tierra rumbo a Marte en una nave
espacial. Pero si que va a abandonar algo que conoce para dirigirse a lo des-
conocido. Por ejemplo, cuando se muda de casa o cambia de trabajo. No va a
enfrentarse a un fiero dragon que atemoriza a toda una comarca. Pero si que va
a plantarle cara a un mal compafnero que abusa de todos en la oficina.

Se trata de que tu lector piense «Si, yo también me sentiria asi», obviando que
comparte los sentimientos de una mujer viuda del siglo XVII.

Pero, hay que tener cuidado con esto. Lo que buscas no es que el lector apruebe
los actos o sentimientos del personaje. Lo que buscas es que comprenda que,
dado su caracter y las circunstancias, es l6gico que se comporte como lo hace
0 que sienta lo que siente.

Un personaje bien construido no es el que consigue la aprobacion (en un sentido
moral) del lector, tampoco, en ultima instancia, un personaje con el que el lector
empatiza o simpatiza. Un personaje bien construido es aquel que el lector es
capaz de comprender, incluso aunque no lo apruebe. Como por ejemplo, puede
suceder con el Humbert Humbert de Lolita.

Los buenos lectores no buscan identificarse con el personaje. En su Curso de
literatura europea, Vladimir Nabokov explica que en cierta ocasion preguntoé a
sus alumnos cuales eran, en su opinion, las cualidades que debia tener un buen
lector. Muchos consideraron que un buen lector era aquel que establecia una
identificacion emocional con el personaje. Sin embargo, Nabokov consideraba
que un buen lector es el que tiene imaginacion, memoria, un diccionario y cierto
sentido artistico.

Sera la imaginacion la que permita al lector comprender a tu personaje, siempre
que te asegures de que este esta bien construido.

Por ultimo, al construir tu personaje debes tener presente una ultima cuestion.
Conocer bien a un personaje significa conocer bien el papel que cumple ese
personaje en la novela de acuerdo con el conflicto, y en cuanto a sus motivacio-
nes y objetivos.
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No es necesario que te detengas a imaginar para él una detallada y completa
biografia que abarque desde el nombre de su mejor amigo en la guarderia a la
cicatriz que tiene en la rodilla por una caida cuando tenia catorce afios (a no ser
que esos detalles sean importantes por algo en la trama).

El personaje no es real, es un ente de ficcion. En el mddulo uno vimos que la
novela imita a la vida sirviéndose para ello de la técnica literaria. Asi sucede
también con los personajes: la novela imita a las personas reales, pero los per-
sonajes no lo son; por eso no es necesario que les des una biografia detallada.

Los personajes no tienen una historia previa ni tampoco ulterior, nacen en la
primera pagina y desaparecen en la ultima. Ese es el espacio del que dispone
el novelista para contar lo que desea sobre ellos, por eso debe cefirse a lo que
acontece en el transcurso de tiempo que esas paginas abarcan; con pequefas
incursiones a su pasado o su futuro, desde luego, pero solo para exponer lo que
a esa historia atane.

Como caracterizar al personaje

Nos hemos ocupado de darle a nuestro personaje unos rasgos distintivos, un
caracter. Lo hemos hecho pensando en sus objetivos y motivaciones y en como
le va a afectar el conflicto.

Pero ;como hacer para plasmar las facetas de su personalidad, sus luces y sus
sombras, en la narracion? Lo haremos a través de la caracterizacion.

La caracterizacion va mucho mas alla de la descripcion de un personaje, incluso
aunque en esa descripcion no te limites a enumerar los rasgos fisicos de tu
personaje e incluyas también datos sobre su personalidad, caracter y costum-
bres. No obstante, la caracterizacion comienza desde luego por la adecuada
descripcion del personaje. Hablaremos de ella en el modulo destinado a las
descripciones.
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7. Personajes inolvidables

Pero, como queda dicho, la caracterizacion de un personaje va mas alla de la
enumeracion de sus rasgos (fisicos o psicoldgicos) y se logra por acumulacion a
lo largo de toda la novela.

La novela es un flujo continuo de informacion, y una parte importante de esa
informacion se refiere a los personajes. Como indica la tedrica de la literatura
Mieke Bal, la primera vez que un personaje aparece en la novela el lector no
sabe nada de él.

En esa primera aparicion recibe algunos datos sobre el personaje, por lo gene-
ral en forma de descripcion: de forma mas o menos extensa se le habla de su
aspecto fisico y se apuntan algunas de sus cualidades y rasgos psicolégicos.

De nifia prometia ser alta, pero a los dieciséis aios dejo de crecery
su estatura, como otros rasgos de su constitucion, no llego a des-
tacar. Era, de todos modos, una muchacha fuerte, bien formada, y
gozaba por fortuna de una excelente salud. [...] Su aspecto salu-
dable constituia su principal certificado de belleza, y tenia una piel
lozana y clara, en la que el rojo y el blanco se combinaban armonio-
samente, que daba gusto verla. Los ojos eran pequefos y serenos,
las facciones mas bien toscas, el pelo castafo y suave. Los criticos
mas severos la calificaban de normal y corriente, mientras que los
mas imaginativos veian en ella a una joven elegante y silenciosa,
pero ni los unos ni los otros se molestaban demasiado en hablar de
ella. Cuando, segun lo inculcado, comprendié que era una sefiorita
—tardd mucho en llegar a convencerse—, desperto en ella un lla-
mativo gusto por la moda. Llamativo es el término mas exacto. Su
indulgencia en este extremo respondia a los deseos de expresion
de una naturaleza desorientada: ambicionaba vestir con elocuencia
y compensar su retraimiento con la rotundidad de su indumentaria
[...] Debe afadirse que, aun cuando tenia expectativas de heredar
una fortuna —el doctor Sloper llevaba muchos afios ganando vein-
te mil dolares anuales y ahorrando la mitad de sus ingresos—, la
cantidad de la que disponia para sus gastos no era muy superior a
la asignacion de muchas jovenes de condicion mas humilde.

Washington Square — Henry James
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Esta es una de las primeras descripciones que el lector recibe de Catherine Slo-
per, la protagonista femenina de Washington Square. En ella se nos habla de su
fisico: poca estatura, buena salud, color de ojos y cabellos. Y se nos dan algunos
datos mas que ayudan a caracterizar al personaje, a comprender su caracter.
Por ejemplo, que le costd comprender que ella era una sefiorita, lo que denota a
alguien que se tiene en menos de |o que es; 0 que trataba de compensar con su
vestimenta su caracter retraido, si bien no disponia de medios suficientes para
hacerlo, ya que su asignacion era escasa.

Henry James, que no en vano es un gran escritor, aprovecha de hecho esta des-
cripcion de Catherine para contarnos también algo sobre su padre. Por ejemplo,
gue aunque es un hombre que se gana bien la vida, concede a su hija poco
dinero para sus gastos personales, lo que puede indicar cicateria o un intento de
control. En general, toda la descripcion de Catherine esta trufada de las opinio-
nes que el doctor Sloper tiene sobre ella (que en el fragmento hemos omitido),
lo que contribuye no solo a contarnos mas sobre la joven, sino también a retratar
a su padre.

Pero la informacion que se da sobre un personaje en un primer momento, por
extensa o detallada que sea, no es suficiente para que el lector se haga una
idea de quién es este, ni siquiera es suficiente para que el lector comprenda y
memorice todos sus rasgos y atributos. Por eso hay que seguir construyendo al
personaje, caracterizandolo.

Sera la acumulacion de informacion sobre el personaje la que permita que el lec-
tor relina unos datos con otros, vea como se complementan y, pagina a pagina,
se haga una idea de quién es el personaje.

Dado que la acumulacién es importante, no podemos confiar la caracterizacion
del personaje Unicamente a la descripcion, lo que resultaria monodtono. Por eso
conviene apoyarse en otros recursos.

Una forma de caracterizar al personaje es hacer que este hable de si mismo.
Puede hacerlo a través de un dialogo, hablando con otros personajes. O
mediante recursos como el mondlogo interior o el flujo de conciencia, gracias a
los cuales el lector tiene acceso directo a los pensamientos del personaje.
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7. Personajes inolvidables

Asi habla sobre si mismo Jay Gatsby en El gran Gatsby, de Francis Scott Fitzge-
rald, en un dialogo con otro personaje:

—Le juro por Dios que le contaré la verdad [...] Soy hijo de una
familia acaudalada del Medio Oeste; ya han muerto todos. Me crie
en Norteamérica, pero me eduqué en Oxford, porque todos mis
antepasados se educaron alli desde hace muchos afos. Es una
tradicion familiar. [...] Después vivi como un joven raja en todas las
capitales de Europa —Paris, Venecia, Roma—, coleccionando joyas,
en especial de rubies, dedicandome a la caza mayor, pintando un
poco, solo cosas para mi, e intentando olvidar algo muy triste que
me habia ocurrido hacia mucho tiempo. Entonces llegd la guerra,
amigo. Fue un gran alivio y me esforcé por morir, pero mi vida pare-
cia resistir bajo algun encanto [...].

Este tipo de caracterizacion es particular, pues el personaje puede ofrecer infor-
macion no fiable sobre si mismo; ya porque le interese engafiar a sus interlocu-
tores, ya porque se engafie a si mismo. Como en el caso del narrador no fiable,
si haces que la informacién que sobre si mismo proporciona el personaje no sea
del todo fidedigna debes asegurarte de que el lector recibe por otros medios la
informacion veraz.

Pero incluso aunque la informacion que el personaje ofrece sobre si mismo no
sea del todo veraz, también es una forma de caracterizarlo, porque el lector
comprendera que el personaje quiere engafar a alguien o bien que se engafia a
si mismo; y eso ya le estara contando algo sobre él. De hecho, los datos que Jay
Gatsby da sobre si mismo en el fragmento que acabamos de ver no son ciertos,
pero cuando el lector conozca mejor la historia y al personaje, entendera por
qué ha embellecido la historia de su vida.

Otra forma interesante de caracterizacidon es crear contrastes entre dos
personajes.

Por ejemplo, en Middlemarch, la novela de George Eliot, en la descripcion de
Dorothea Brooke, la protagonista, se nos advierte: «Solian hablar de ella como
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persona de excepcional agudeza, si bien se afiadia que su hermana Celia tenia
mas sentido comuny.

El que la autora compare a la sefiorita Brooke con Celia, su hermana, es paradig-
matico y ayuda a apuntalar el caracter de Dorothea. El sentido comun de Celia
la lleva a contraer matrimonio con un buen hombre, de posicion acomodada, y
a vivir una feliz y tranquila vida de matrona provinciana. Mientras que Dorothea,
por sus inclinaciones intelectuales y su menor sentido comun, se deslumbra con
las cualidades del seior Casaubon, cualidades que es el propio apasionamiento
de Dorothea quien engrandece, para luego descubrir desilusionada la esterili-
dad intelectual de su esposo. La caracterizacion de Dorothea, contrapuesta a
la de su hermana, de quien es muy diferente, nos permite conocerla mejor y
comprender que ella no puede encontrar su felicidad en las mismas cosas que
contentan a Celia y tiene que vivir varias experiencias que la moldearan antes de
poder realizar sus anhelos.

También puedes caracterizar al personaje por medio de lo que otros personajes
dicen de él, ya sea mediante un didlogo construido para tal fin; o bien porque el
narrador explique como lo ven otros.

Asi hablan de Irene Forsyte los parientes de su marido durante una reunién fami-

liar que se narra en El propietario, la primera novela de la trilogia La saga de los
Forsyte, de John Galsworthy:

—Si, la esposa de Soames es muy hermosa —dijo Roger—. Pero
parece que no se llevan bien.

[...]

—No tenia dinero —observd Nicholas.

[...]
—¢Quién era su padre?

—Se apellidaba Heron y tengo entendido que era profesor.
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Roger negd con la cabeza.

—Eso no da dinero.

—Dicen que su abuelo materno vivia del cemento.
El rostro de Roger se ilumind.

—Pero se arruind.

La historia familiar de Irene queda asi revelada mediante un sucinto dialogo.
Aungue al tiempo los parientes de su esposo también quedan retratados como
personas que conceden especial importancia a la situacion economica de sus
conocidos.

Como queda dicho, el narrador también puede contar de forma indirecta (no
mediante un didlogo) lo que otros cuentan como una forma de caracterizar al
personaje.

Hemos visto ya dos pequefios ejemplos en los fragmentos anteriores sobre la
forma en que el narrador explica como ven otros a su personaje. Asi cuando se
nos dice lo que pensaba la gente de Catherine Sloper: «Los criticos mas severos
la calificaban de normal y corriente, mientras que los mas imaginativos veian en
ella a una joven elegante y silenciosa» o de Dorothea Brooke: «Solian hablar de
ella como persona de excepcional agudeza, si bien se afiadia que su hermana
Celia tenia mas sentido comun».

Como es natural, también el narrador puede exponer directamente, con sus pro-
pias palabras, como es el personaje. Veamos un ejemplo tomado de La hoguera
de las vanidades, de Tom Wolfe.

Kramer se quedd mirando a sus compaferos, Andriutti y Caughey,
con sus potentes musculaturas. Se sentia superior. Habia obtenido
su titulo en la facultad de Columbia, mientras que ellos eran alumnos
de St John’s, conocida por todo el mundo como la facultad de los
segundones. Ademas, él era judio. Desde una fecha muy temprana
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de su vida, Kramer se enterdé de que los irlandeses y los italianos
eran unos animales. Los italianos eran cerdos, mientras que los ir-
landeses eran asnos o cabras. No lograba recordar si habia oido
emplear estos términos a sus padres, pero era indudable que le
habian transmitido esta idea con la mayor claridad.

Como ves, en este pequefo fragmento el narrador cuenta algunas cosas sobre
Lawrence Kramer que ayudan a que el lector conozca mejor al personaje: desde
el nombre de la universidad donde realizd sus estudios hasta el sentimiento de
superioridad que lo embarga respecto a sus companeros.

El didlogo, ya sea que el personaje hable de si o de cualquier otra cosa, también
va a contribuir a caracterizar al personaje, porque, a través de su registro, nos
revelara aspectos como su origen, educacion y formacion, preferencias y gus-
tos, etc., como veremos en el modulo siguiente.

—Asi entenderas cémo he llegado a sentir lo que siento. La nifia
no tenia ni una hora de vida y Tom estaba sabe Dios donde. Me
desperté del éter con una sensacion de completo abandono y de
inmediato le pregunté a la enfermera si habia sido nifio o nifia. Me
dijo que era una nifia y yo volvi la cabeza a un lado y lloré. «Muy
bien —dije—, me alegro de que sea una nifia, y espero que sea
tonta. En este mundo, eso es lo mejor que puede ser una nifa:
tonta y hermosa». Ya ves que todo me parece horrible —continué
convencida—. Todo el mundo opina igual, la gente mas avanzada.
Y yo lo sé. He estado en todas partes, lo he visto todo y lo he hecho
todo —sus ojos relampaguearon desafiantes, como los de Tom, y
se rio con apasionante desdén—. jDios mio, qué sofisticada soy!

En este dialogo Daisy, el personaje femenino principal de El gran Gatsby, explica
sus ideas sobre la mujer: en este mundo, lo mejor que puede ser una nifia es
tonta y hermosa; de acuerdo con su propia experiencia nadie toma en cuenta la
inteligencia de la mujer, solo se valora su belleza. A lo largo del todo el dialogo
gue mantiene con sus invitados, que aqui omitimos, Daisy se muestra como una
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joven frivola, moderna y de vuelta de todo, pero también se esfuerza por apa-
rentar sensibilidad y romanticismo.

Hay una cita latina que reza «Res non verba», que viene a significar: hechos, no
palabras. Las acciones de tu personaje también contribuyen decididamente a
caracterizarlo. Puede que él y otros personajes le hayan definido como gene-
roso, pero si sus acciones le muestran como cicatero, esas acciones estaran
construyendo el personaje.

Por ejemplo, en David Copperfield, la novela de Charles Dickens, la madre del
pequefno David contrae segundas nupcias con el sefior Murdstone. El nuevo
esposo y su hermana, que se traslada a vivir con la familia, parecen entregarse
con abnegacion al cuidado de Clara y David, pero todos y cada uno de sus actos
demuestran la dureza de corazén que en realidad les caracteriza.

[...] Cuando mi madre bajé a desayunar y se puso a preparar el té,
la sefiorita Murdstone le dio una especie de picotazo en la mejilla,
qgue para ella era lo mas parecido a un beso.

—Clara, querida —empez6 a decir—, ya sabes que he venido aqui
para ayudarte en todo lo que sea posible. Eres demasiado bonita
y atolondrada —mi madre se ruborizd, pero rompio a reir como si
esas palabras no le disgustaran— para cargar con unas responsa-
bilidades que pueda asumir yo. Si tienes la bondad de darme tus
llaves, me ocuparé en el futuro de esos asuntos.

A partir de entonces, la sefiorita Murdstone guard¢ las llaves en su
bolsito prision durante el dia y bajo la almohada durante la noche; y
mi madre tuvo el mismo acceso a ellas que pudiera tener yo.

En este ejemplo vemos coémo la sefiorita Murdstone, so capa de amabilidad
e interés por su cufiada, logra arrebatarle el gobierno de la casa y, con él, su
autoridad.
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También las relaciones del personaje con los demas ayudaran a contarnos cosas
sobre su personalidad, creencias, deseos... ;Es una persona amable y atenta?,
cutiliza a los otros para conseguir sus fines?

Por ultimo, y de nuevo, las descripciones son una excelente forma de carac-
terizacion. No Unicamente las descripciones del personaje, sino la descripcion
de sus cosas: la casa, el coche, la ropa, sus objetos personales... contribuyen a
reforzar la imagen del personaje, ayudando a que esta se forje con claridad a lo
largo de la novela. Recordemos las palabras de Wharton: «Cada uno de nosotros
fluye, de manera imperceptible, empapando a la gente y a los objetos que lo
rodean».
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