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CAUSAY EFECTO

Al explicar el adagio «Mostrar, no contar», nos hemos referido a laimportancia de explicar

las causas.
Explicar las causas es vital en una novela.

Y lo es porque todo tiene un por qué, aun cuando en ocasiones sea necesario remontarse

muchos anos atras para encontrarlo.
Asi que siempre tienes que dejar claro por qué sucede lo que sucede en tu historia.
Es la mejor manera de asegurarte de que tiene coherencia.

Esto significa que todas tus escenas deben seguir una linea de causalidad: sucede esto vy,

como consecuencia, sucede esto otro. Cada escena debe brotar de la anterior.

Esto es aplicable para la trama general, pero también para las posibles tramas secundarias

gue introduzcas. Es la ley de causa y efecto.

Cada causa debe tener su efecto. Y si hay un efecto tiene que constar su causa. Grabate

esto a fuego. No seguir esta premisa es el origen de muchas inconsistencias argumentales.

Imagina que tu personaje no desea tener hijos con su mujer. Se opone categéricamente, a

pesar de que su negativa estd a punto de dar al traste con su relacién de pareja.
La pregunta que brotara en la mente del lector es spor qué?

¢Por qué se opone a tener hijos, incluso a costa de correr el riesgo de perder a la mujer que

ama?
El lector tiene delante el efecto, pero necesita también conocer la causa:

Emilio no quiere tener hijos porque fue un nino maltratado y teme convertirse en un
hombre violento como su padre. Y ahi aparece una nueva motivacion, el miedo arepetir la

historia.

Pero fijate como el efecto (no querer tener hijos) se convierte a su vez en causa (del

deterioro de larelacion con su pareja).
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La cadena causa-efecto tiene que recorrer tu novela de principio afiny es la que impulsara

la accion hacia delante.

La primera escena ya debe tener una causa, aunque en ese momento permanezca fuera de
foco y no la reveles hasta mas adelante. Y a su vez, tiene que ser causa de lo que va a

suceder a continuacioén

Como ves es un esquema sencillo que se repite innumerables veces a lo largo de una

historia, en todas la historias del mundo.

PREGUNTATE POR QUE

De modo que para cada accién o acontecimiento que planees incluir en tu historia debes

plantearte una sencilla pregunta: ;por qué? Haztela a cada instante.

¢Por qué Emilio no quiere tener hijos? ;Y por qué le oculta a su esposa que fue un nifio

maltratado? ;Y por qué su mujer no acepta que su marido no quiera tener hijos?
Plantearse el porqué se relaciona con la motivacién.

Recuerda que, cuando empezamos a hablar de la trama, dijimos que el protagonista debe

tener una motivacion clara.

Si revisas esta motivacién veras que encierra algunas de las que estudiamos en el tema
referido a los personajes. El motivo por el que Emilio oculta la verdad a su mujer puede ser
la culpa: tal vez Emilio, como muchas personas maltratadas, siente que en cierta manera
merecia el maltrato. También puede haber un componente de lealtad hacia su padre. Y por

supuesto también puede sentir verglienza ante esos hechos de su pasado.

Tienes que saber, y tienes que dejarselo claro al lector, por qué tus personajes actian como
actuan. La unica diferencia es que tu lo sabes desde el principio, mientras que al lector se

lo vas desvelando poco a poco.

Tu sabes cual es el porqué de la actitud de Emilio respecto a la paternidad. El lector todavia
no lo sabe. Solo ve a un hombre que no desea tener hijos y que, como consecuencia, va a

perder a la mujer que ama.
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Para responder a la pregunta que el lector se hace puedes darle la informacién precisa:

Emilio fue maltratado.

Ahoraellector conoce el drama de Emilio y se plantea una nueva pregunta: ;por qué Emilio

no comparte la verdad con su mujer?

Fijate como entra de nuevo en accién la relacién causa-efecto. El efecto es que Emilio no
quiere compartir sus experiencias del pasado con su mujer, ;cudl es la causa? Emilio ha
enterrado todos los recuerdos de su infancia y jamas habla de ellos con nadie. Rompié toda
relacion con su familia y se ha inventado un pasado nuevo que es el que conté a su mujer

cuando la conocio.

Reconocer que fue maltratado es muy duro. Pero ademas implica reconocer ante su mujer

que él no es quien ha dicho ser y que lleva ainos mintiéndole.

;Qué acabamos de describir? Otra motivacién. La motivacién de Emilio para actuar como

actua.

En este caso esta motivacion puede relacionarse con el deseo: el deseo de dejar atras el
pasado y construir una nueva vida. También con la insatisfacciéon con su vida pasada. Asi
como con lasensacién de fracasoy con el dolor, estados ambos que Emilio quiso dejar atras

con su mentira.

Ademas, las causas muchas veces seialan hacia el conflicto, mientras los efectos apuntan

hacia la resolucion de del mismo.

La causa de la actitud de Emilio, su motivacion, encierra un conflicto. Debido a su deseo de
ocultar que recibié malos tratos, el personaje ha edificado su relaciéon de pareja sobre una

mentira.

Emilio ahora ha de tratar de superar los obstaculos que su conflicto ha creado y lograr

conservar el amor de su esposa sin contarle la verdad.

Pero el efecto de su mentira es que su mujer cada vez comprende menos al hombre que
vive con ella. De manera que Emilio tendra que elegir entre contar la verdad o perder a su

esposa. Y asi el efecto lleva hacia la resolucién.
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Emilio decidird contar la verdad y su mujer respetara su deseo de no ser padre. La ley de

causay efecto afecta a la trama de dos maneras.

Aun nivel superficial es laformaen que un acontecimiento desencadena otro, como hemos

visto en la historia del hombre que no quiere tener hijos.

Pero a nivel interno contribuye a la evolucién del personaje como consecuencia de su
enfrentamiento con el conflicto. La ley de causa-efecto se relaciona también con la

construccion del arco dramatico del personaje.

En la historia de Emilio se relacionaria con su necesidad de exorcizar los fantasmas del

pasado, sincerarse con su mujer y construir una nueva relacién basada en la verdad.

PELIGRO: CASUALIDAD

:Qué sucede cuando no aplicas la ley causa-efecto al plantear tu trama?

¢Qué sucede si no te preguntas por qué con cada nueva escena que planteas? Pues que, en

lugar de causalidad, entra en juego la casualidad.

La casualidad es el peor enemigo del escritor. Las novelas construidas a base de

casualidades nunca son buenas novelas.

Casualidad y trama son casi incompatibles. En una trama bien planteada queda poco sitio

para la casualidad.
Y es que la casualidad rompe la suspension de la incredulidad.

La suspensién de la incredulidad es un pacto tacito entre lector y escritor por el cual el
lector esta dispuesto a creer la historia que has pergenado para él. La creera incluso
aunque en tu historia haya hombres que vuelen, dragones o un platillo volante. Esta

dispuesto a creer porque quiere disfrutar del universo que has creado para él.

La casualidad rompe con la suspensién de la incredulidad porque le recuerda al lector de

manera rapida y efectiva que estd leyendo ficcion.

Mientras que la casualidad puede darse (y se da) en la vida real, en la ficcion no es creible.
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Volvamos a usar Drdcula como ejemplo.

En Drdcula, Bram Stoker crea un personaje fantastico, el vampiro. Es un personaje que
puede vivir eternamente y se nutre de la sangre que bebe directamente del cuello de sus
victimas. Ademas tiene la fuerza de veinte hombres y la capacidad de transformarse en

lobo, en rata, en murciélago o en niebla a voluntad.

Perfecto. El lector puede creer que un ser asi se hatrasladado desde Transilvania a Londres

con el malvado plan de hacerse con un coto de caza de millones de personas.

Pero hacia el final de la novela, seis personajes tienen una ultima oportunidad de matar a
Dracula. De dos en dos, estas seis personas se acercan al castillo del conde cada uno desde
un punto diferente. Tienen que alcanzar el carruaje en el que viaja el ataud del vampiro
antes de la puesta de sol y... jcasualidad!: las seis personas confluyen al mismo tiempo en

el mismo punto justo antes de la caida del sol.

El lector se remueve incdmodo en su asiento. Puede creer en un conde vampiro, pero su

conciencia se revela contra la casualidad.

Las novelas de escritores principiantes estan plagadas de casualidades. Casualidades que
proporcionan la clave que falta precisamente en el momento justo o unen los cabos sueltos

para que los personajes consigan lo que necesitan contra todo prondstico.

La casualidad es el arma que aparece en la mano de la protagonista justo cuando la

necesita, aunque antes nunca se hubiera mencionado que tuviera un arma.

La casualidad es la que hace que el protagonista hable la lengua inuit cuando se pierde en
el Circulo Polar Artico porque, solo entonces se le explica al lector, tuvo una compafiera

inuit en la universidad.

La casualidad sucede cuando tenemos el efecto, pero no la causa. Tenemos la pistola, pero
no sabemos por qué una tranquila administrativa tiene una. Y una explicacién de ultima

hora, por convincente que sea, no sirve.

Ta sabes que necesitas el efecto. Necesitas que la administrativa tenga un arma porque va

a ser atacada en su domicilio y tiene que defenderse.
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El truco estd en plantear la causa lo antes posible, para que el efecto no cause estupor en

el lector. O lo que es lo mismo, plantéate el porqué.
¢Por qué una administrativa tiene un arma?
Porque su marido es guardia de seguridad.

Pero esa informacidn no debes darla justo en el momento en que la mujer necesita echar
mano de una pistola. Introduce antes una escena en la que la mujer le advierte al esposo

gue deje el arma en el trabajo porque no le gusta tener armas en casa.

De esta manera, cuando la protagonista eche mano de la pistola de su marido para

defenderse del ladrén que ha entrado en casa, tendra légica para el lector.

Esaforma de suministrar al lector con anterioridad la informacién que después necesitaras

usar se denomina sembrar indicios.
Si planificas bien tu trama y sigues la ley causa-efecto es dificil incurrir en casualidades.

No obstante a menudo solo comprenderds la necesidad de haber proporcionado
determinada informacién justo en el momento en que la necesitas para desarrollar una

escena.

No seas perezoso, retrocede y siembra los indicios que necesitas. Presenta en la pagina
cuarenta alaamiga inuit del protagonista para que el lector acepte en la pagina doscientos

cuarenta que el protagonista habla la lengua de los esquimales.

Te juegas perder al lector, asi que el esfuerzo merece la pena.
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